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Gustavo Fernandez

De: "CAl - Centro de Armonizacién Integral" <postmaster@alfilodelarealidad.com.ar>
Para: "Lectores de Al Filo de la Realidad" <afr@elistas.net>
Enviado: Martes, 13 de Diciembre de 2005 12:29
Asunto: [AFR] Revista Al Filo de la Realidad N° 143
OCULTISMO INIs PARAPSIAMGIA
Afo 5 Martes 13 de diomdre de 2005 N° 143

AL FILO DE LA REALIDAD

"Disiento con lo que dices, estoy en total desaalgecon ello,
pero defenderia con mi vida tu derecho a decirl&/oltaire.

((( Fundada el 10-5-2000)))

Director: Gustavo Fernandez Técnica: Alberto Marzo

* Desde Parana (Entre Rios, Argentina)
para 6918 suscriptores (auditado peListag
en todo el mundo *

En este mimero de AFR:

— ¢ Sectas Comerciales?
porJuan Contreras Bustos(sobre articulos d€hristian Sanzy Fernando Paolellg

— Guardianes de la Luz, Barones de las Tinieblag€b)
porGustavo Fernandez

[AFR] = Revista quincenal + Lecciones de Esoterisnactico + Audio = Suscripcién gratuita
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Escuche o descargue nuestros micros y programasdiie desdelRadio La Embajada eGrupos

AL FILO DE LA REALIDAD ES UNA REVISTA QUINCENAL DE DISTRIBUCI'C')N
GRATUITA POR EMAIL QUE INCLUYE LECCIONES DE ESOTERI SMO PRACTICO Y
MICROS DE AUDIO

Suscripcion gratuita (ALTA): afr-alta@eListas.net

(automatizada) fttp://www.eListas.net/lista/afr/alta

Desuscripcion (BAJA): afr-baja@elListas.ndautomatizada) tittp://www.eL istas.net/lista/afr/baja
Las altas y bajas por email requieren de su parte apnfirmaci@ (simplemente respondiendc
mensaje y enviandolo vacio; lo que importa estecdion), un procedimiento estéar para evitar qt
alguien lo suscriba sin su consentimiento.

¢Cambio de direccion por email?(ALTA+BAJA): Implica la SuscripciALTA con la nuev
direccién primero y luego de recibir la Bienvenidayiar la Desuscripcion/BAJA con la antigua.

Agregue "postmaster@alfilodelarealidad.com.at a su libreta de direcciones o lista blanca,
asi no tendré problemas para recibir futuros envios

Para recibir informacion sobre nuestros cueasicelados clic aqu.
Para recibir informacion sobre nuestros CDs (hetaeaode AFR y Meditacidn Indotibetardic aqu.

Estos y otros recursgsatuitos disponibles emvww.alfilodelarealidad.com.go aqu):

Curso Bésico de Tarot.

Curso Bésico de AutoDefensa Psiquica.

Libro "Los Secretos del Triunfo Sexual".

Libro "Normas Juridicas para el Ejercicio Legala®arapsicologia y el Tarot".
Lecciones anteriores del Curso de Esoterismo oade emite por esta misma lista).
Predicciones Astrologicas y Parapsicoldgicas 2005.

La Embestida de los Escépticos

¢ Existen los "Hechizos" y "Maleficios"?

Denuncia por genocidio: El negocio con las enfeladed.

Micros y Programas de radio (audio).

Curso gratuito de Hipnosis.

Software para consulta del | Ching

¢ SECTAS COMERCIALES?

porJuan Contreras Bustos
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(sobre articulos d€hristian Sanzy Fernando Paolella
publicados eMRIBUNA de periodistas

Este escrito esta basado en la investigaciérsgbreHerbaliferealizé el periodist&hristian Sanz,
Director del peridédicd’RIBUNA de periodistasBuenos Aires, Argentina y en una nota del pesig
Fernando Paolelladel mismo medio.

Transcribo a continuagidlos originales, los que tienen algunos agregaf@s consisten en
siguiente: todo lo que usted vea entre p®s y asteriscos: (*ejemplo*) corresponde a ue gc
mismo escuchdurante mi propia experiencia directa con Herbalitpie se relaciona directamente
lo expresado en dicha investigacion; lo escrit@jgmplo**) entre panétesis y doble asterisco por la
a lo expresado textual por los promotores de Hiéebaxh mi propio caso.

A continuacion y al final van mi crénica y westimonio enviado desde Espafa.

Juan Contreras Bustos
03.08.05

HERBALIFE: EL ENGANO INTERMINABLE

PorChristian Sanz
Publicado el 21 de abril del 2003

Lunes por la mafiana. Voy caminando por el oeztdmo cada maina y ya de lejos puedo percibi
gran broche que porta el hombre que se acerca yaa. ACorrientes. No puedo salir de mi asor
mientras leoBaje de peso ahora, pregunteme coémdi memoria no me engafi son las viejas
conocidas tretas de “Herbalife”, empresa que veugdementos que —supuestamentayadan a baj;
de peso. En ese mismo momento viene a mi caberaceérdo de viejas denuncias persbidas
aparecidas en varios paises del mundo que mostsabenbalife como una “secta comercial”, anué
la poca eficacia del producto que vende en si. §asemismos @i, en los que desde ASAL
avanzamos sobre la coercitiva empresa Argentingk§Yoio puedo dejar de dar rité a Herbalife pc
ser una de las primeras firmas en aplicar las dagktécnicas de captacién que utilizaria aficstard:
la nombrada A.Works. Los distribuidores de Herleabtielen testificar -de manera peligrosame
similar a la de los creyentes evangelistasds personales experiencias en el marco del ma&
multinivel, asegurando cosas tales corfgajé quince kilos de peso!™Pude comprar un automal
importado!”, etc. Pero... ¢Qué es Herbalife? $egu propio manual, Herbalife ofrece cura para
gran diversidad de patologias: dolores de caben&, gordura, depresion, desnutnigidelulitis, artriti
e impotencia sexual, entre otras. Por lo vistpretiucto méa completo y abarcativo que existe en lo
a efectos curativos respecta. Herbalife se promacmmo” un programa alimenticio completo ¢
incluye los 108 nutrientes esenciales que nuestgarmsmo necesita. Proporciona una d
balanceada y evita tanto los excesos como las cagmutricionales provocados por el malhité
nutricional. Es efectivo y seguro para bajar, sulirmantener su peso y prevenir enfermec
asociadas a la mala nutricid No es un medicamento, es totalmente naturabfemsivo y no contie
contraindicacén alguna. Asegura un estadisico saludable y €4 aprobado por los Ministerios
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Salud de los 55 paises donde se encuentra HERBALIFE
Analizando su propia publicidad, nos damos taude sus contradictorios argumentos:
—Habla de 108 nutrientes esenciales pero no eggeciiales son.

—Asegura que es efectivo para bajar, subir o manteinpeso, lo cual es una contradicciénien s
misma. Un componente que permite bajar de pesulaiéinte pueda servir para subirlo también.

—Dice que al no ser un medicamerites totalmente natural e inofensivo y no cont
contraindicacion alguna’ Hay una premisa que dice que aquello que es inauieficaz. E
cuerpo es una entidad que produce reaccionesicpd toda vez que se ingiere algo que [
componentes medicamentosos. No hay manera de gs@asgciones quimicas estxentas ¢
contraindicaciones. A menos que tales reaccionexistan por la ineficacia del producto.

—TFinalmente, la publicidad reza que Herbaldsta aprobado por los ministerios de salud de
paises” Lo que no aclara es que en muchos de esos paisesio el nuestro— $d ha sidc
aprobado como “suplemento dietarigip como medicamento. Eso significa que nadie ¢
prometer efectos terapéuticos por su ingesta. €aricion, el suplemento dietario es un prodi
gue aporta al organismo nutrientes que no se Ewyien la dieta diaria (0 sea que no se trata
remedio). En la Argentina, si son importados losuapa el Instituto Nacional de Alimen
(INAL), que depende de la ANMAT, y cada provincg&,son de produccio local. Antonic
Somaini, presidente delolegio de Farmacéuticos y Bioquimicos de Capitaldéeral, tras
realizar una investigacién sobre suplementos dostan general asegura que “grammeto de
productos que se aprobaron como suplementos dietaior la cantidad derfdacos que tiene
deberan considerarse especialidades medicinales y cunli los requisitos que se les exi
los medicamentos, como por ejemplo, probar cieatifiente su eficacia terapéutica, adema
venderse en forma controlada”. Coinciden loslie@s en afirmar que este tipo de productos
en riesgo la salud de los consumidores y su ingastaontrol podria llevar a una intoxicaeio
cronica, de dificil deteccidn.

Haciendo agua A pesar de las bondades descmua los cientos y cientos de vendedore
Herbalife, han aparecido criticas contundentesifenemtes paes del mundo: gente que asegura t
engordado en vez de adelgazar, mujeres queaquetirarse una incipiente celulitis y terminaron
fuertes dolores abdominales y sin cura alguna, etc.

Tambié tenemos el testimonio de aquellos que califickteebalife como un sistema que en ve
darles dinero los quebrd. Y es logico, Herbalifeesoni m& ni menos que otra de las tantas emp
“multinivel” que dejan grandes ganancias a aquefjose se encuentran en la cima de larpidé
comercial en detrimento de los que se encuentrasealas inferiores. Un gran negocio para pocos.

Mas alla de lo antedicho, no existe estudiatifieo alguno que respalde las temerarias afirmas
vertidas en las publicidades de Herbalife, pordal hhabrague desconfiar de sus supuestas boni
hasta poder comprobarlas empiricamente.

Christian Sanz
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HERBALIFE: SEGUNDAS PARTES SI SON BUENAS
REVELACIONES CONTUNDENTES

PorChristian Sanz
Publicado el 14 de julio del 2003

Antes de comenzar la redagtidle esta nota, debo aclarar que la presente esdenk:
investigaciones ngA cuidadosas que he realizado. Si bien, como pst@Qduno siempre trata
manejarse con total rigor y escepticismo, las taresticas de este amtilo me han obligado a redot
los cuidados habituales que solemos efectuar lobres de prensa.

Aclaro que, cuando escribi mi primer articudbre el tema Herbalife hace mas de dos afios, rsg pen
gue acarrearia tanto inter@or parte de tantas personas. Y admito que numeaen mente hacer
seguimiento del tema ni una segunda nota, perarasstancias me fueron llevando hacia ese tel
Todo comenzd hace casi dos meses, cuando se canuonmigo un hombre al que llamarer
Horacio, quien se presentd como representantegitabilo de Herbalife y se mostgieocupado por r
articulo, ya que, segun su entender, yo meahaQjuivocado en algunos conceptos. Acto seguid
pidié que nos juntdramos a tomar un café y chadare el tema. Unos dias despuds encontram
en un bar y Horacio me planteé algunas de las ppamiones que existian en la propia empresa —
Herbalife— acerca de mi nota. Al mismo tiempo resdaglgunos supuestos errores cometidos gor m
en el articulo y, a esos efectos, sacd un “machatdforado por la propia pula de Herbalife. L
primero que puntualizé Horacio es que dicha empnesaseguraba poder hacer “bajar de pesat,
“controlarlo”. Eufemismos aparte, le expliqué dexd® nacia esa afirmacion, lo cual sex@strado en
presente articulo. Luego me hizo una observacibresmi aseveracibde que la ingesta de Herbe
no era inocua, a lo cual repligué —entre otras £esgue el hecho de tener vitaminas que
liposolubles, es decir que se disuelven en grasquita todo tipo de inofensividad. Esdirna charl.
derivd en un par de encuentrosanaen dos visitas a la sede de Herbalife en eaptal Federal
efectos de ser lo mas objetivo posible en mi ingasiin. El resultado de lo indagado se presel
continuacion.

Promotores y detractores

Para comenzar la busqueda de la verdad, qa@ibe estas lineas se contactd una veintena
vendedores de Herbalife. Uno de los primeros bigitiores que respondié a mi requerimientore
mujer— me asegurd quiderbalife controla el peso y corrige la cantidade dyrasa y calods qut
comés (...) Poca gente puede nombrar los 108 migsebasicos que su cuerpo necesita todos ks di
y es muy raro el que sabe la cantidad de cada welids y donde se encuent” (*TAMBIE N SE
ME INFORMO DE LA MISMA MANERAY¥). Cuando repliquéue la cantidad de nutrientes qu
cuerpo necesita dependia de cada persona, la mm@madejéde responder a mis cuestionamier
Asimismo, para comprobar si era cierto que la gdetélerbalife aseguraba poder hacer bajar de
—Ilo cual es negado por la linea gerencial de tad# pregunté a la citada vendedora y me respondi
que el programa (Herbaliféproporciona la cantidad suficiente de proteis para que, AL BAJAR [
PESO, 6lo se pierda grasa y nada de musculd*ESO SE ME DIJO EN DIVERSA
OPORTUNIDADES, EN EL ENTRENAMIENTO, Y LUEGO POR PAR DEL MEDICO Y LOS
QUIMICOS NOMBRADOS MAS ABAJO*). Y por si fuera pocdisparatado el comentario, agbeg
que“incluso, con el programa se recupera todo el misqerdido” *TAMBIEN SE ME AFIRMO
ESTO?*), contradiciendo a las propias leyes de ddolgia. Por si no fuera suficiente la evidencia de
esta gentei asegura hacer bajar de peso con los productos IHerlexiste una foto de Mark Hugh
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fundador del imperio, en la que porta un prendedor la leyenda: “Lose weight nowmg cual pued
traducirse textualmente como “PIERDA PESO AHORRBIcha foto puede verse en la sede centr
la firma. Siguiendo con los comentarios de los mtmres, uno de ellos me asegurd por mail ‘Oegte
programa proporciona la cantidad correcta de piinas (...) lo primero que se nota es que el pela
de caerse’

Cuando le pregunté si se basaba en algun estightfico para avalar semejante comentaric
promotor dejé de escribirme. Una verdadera pengugala alopecia es una patokgjue me afecta
lo personal. Una de las partesswaves de los comentarios de los vendedores dalide es cuanc
hablan de enfermedades. Y es tan grave lo quesestique lo copiaré textudf;Qué hacemos cuanc
nos enfermamos? vamos a una farmacia y compramadieimas. E| problema es que los medicame
o farmacos no reemplazan a los nutrientes (...uhamte el tiempo que duras enfermo, padtama
todas las medicinas del mundo, pero NO TE PODRARAR) porque NO NECESIBAMEDICINAS
lo que necesitas son los nutrientes que te falt@®EN MI CASO PUDE OBSERVAR QUE EN L
PRIMERA CHARLA INFORMATIVA, SE LES ENTREGABA ESTA NSMA OPINION A LOS
POTENCIALES DISTRIBUIDORES O COMPRADORES; MI PATROMADOR APROVECHABA
ESTO PARA LANZAR TODA SU RABIA CONTRA EL SISTEMA YLO ESTABLECIDO A
TRAVES DE ESTA ARENGA.*) Pero por si no fuera sumameintesponsable el comentario,
promotores agregan guemuchas enfermedades que se han considerado INCUERBhejora
faciimente con este programg*TAMBIEN ESCUCHE ESTO, INCLUSO DE PARTE DEL MBCO
Y LOS QUIMICOS DURANTE EL ENTRENAMIENTO*). Una persona quine una enfermed
incurable y lee esta declaracion se semtielmente estafada si supiera que lo antedichatament:
falso. Es un hecho que los consejos de los proe®tde Herbalife estdbien alejados de |
conocimientos médicos minimos. Para demostrarlo béksta leer el siguiente comentaridi tL
médico no estéle acuerdo en que tomes el producto (Herbalife), NNOPREOCUPES, normalme
los médicos no estudian alimentacioén ni nutmc{d.) LO MEJOR QUE PUEDES HACER ES TOLI
EL PRODUCTO con el fin de proba”. Asimismo, recomiendan quslO ESCUCHES CRIICAS N
OPINIONES NEGATIVAS. Muchos de tus conocidos, itmesl y amigos tratand de desanimarte ¢
criticas y opiniones negativas (...) LOS IGNORANTE®Y FRACASADOS SIEMPRE SABEN P(
O NADA pero critican mucho(*ESCUCHE LITERALMENTE LO MISMO MUCHAS VECES E!
LO PERSONAL Y MASIVAMENTE EN EL TRAINING?*). En unale mis ltimas averiguaciones ¢
tema me contacté con un distribuidor del barri®dee y le comenté que tesrtomar Herbalife porq
tenia “problemas de hipertensién”. La respuestaentizo esperar: el distribuidor —Gustavo Pmre
aseguré que podia estar tranquilo y me comenté Hprbalife era lo mas seguro que lmlff),
contradiciendo lo n& elemental de la medicina. La empresa aseguradigph®s comentarios s
producto de la irresponsabilidad de los vendedateslindadose de toda culpa. Sin embargo, g
tiene la posibilidad de tener contacto con tanissriduidores diferentes —como la tuve yo— pidr
apreciar que no puede haber casualidad alguna réastargumentos similares pronunciados
personas que no se conocen entre si. Y otras $@spee evaporan cuando uno lee Igine#@ 48 de
manual de Herbalife, donde aconsejan cémo hacegui®éento y solucion de problemagntre tanta
irresponsabilidades, uno puede leer cosas comgu@ste: Si un cliente se queja deusdéas, hay q!
decirle que se asegufde tomar las tabletas con batidos o comidas, na eb estbmago vaai Las
nauseas también pueden ser un signo de desintidi¢adkespecto al dolor de cabeza, el manual
gue los mismos‘pueden ser provocados por un bajo nivel de aalen la sangre o p
deshidratacion” Estos comentarios, en boca de vendedores quesabda de nutricion o biolagisol
obviamente peligrosos. (*IDEM¥*)

No tan inocuo

Decia en una parte de mi anteriorcait que Herbalife miente al decir que sus producor
totalmente naturales e inofensivos, no conteniecmutraindicacdn alguna. Dicha aseverdn fue
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confirmada por ms&ide un profesional consultado: todos coincideafiemar que algunos componen
mas alla de que puedan ser naturales o no, debengsgidos con suma precaugjdya que HAY
VITAMINAS Y MINERALES QUE CONSUMIDOS EN EXCESO PUEEN SER TOXICOS.

Kathryn Von Saalfeld, Nutricionista de la Clinica de Nutricid/on Saalfeld de Costa Rica asel
gue:“un suplemento dietario es sélo un producto tomadamente que contiene uimgrediente de |
dieta’, en funci@ de suplementar la dieta. Hay miles de suplemetitiarios en el mercado. Cuar
compra un suplemento, tenga en cuenta que, si SlEmasiado bueno para ser cierto, probablenr
no lo es. Los consumidores deben estar alertas alymtos que mencionan que sus efectos
‘milagrosos’, ‘secretos’ y/o ‘sin esfuerzoyja que estas descripciones pueden ser frauduleRor
ejemplo, suplementos der@igla de peso que indican que uno puede comer ltndoe desee y perc
peso sin esfuerzo probablemente no son ciertosbién, sea cauteloso con suplementos que prot
tratar, prevenir o curar una cierta enfermedad. AEmo, altas dosis de algunos suplementos die
pueden ser ciiinos. Cualquier sustancia con actividad bigita consumida en exceso puede
dafiina. Los RDD's (requerimiento dietario diario)gulen servir como galiacerca de la cantidad
cada vitamina y mineral que una persona sana pusmlesumir diariamente. Las RDD's ESTA
SIENDO REEVALUADAS para determinar si son adecuamasdo para prevenir deficiencias, si
también para prevenir enfermedades.

La siguiente es una lista de las vitaminas gemdles que consumidas en exceso pueden seasd
Vitamina A, Niacina, Vitamina B6, Vitamina D, Hierly Acido félico”. En el mismo sentido,
especialista costarricense asegura tuatural” no es sinébnimo de “seguro”: ‘al igual que todos Ic
quimicos, los nutrientes y extractos de plantasattes en dosis muy altas y en pelds largos pueds
ser t&icos. Algunas hierbas, como el gingko biloba, @ @ la vitamina E, tienen como efe
secundario la interaccion con medicamentos anticteges”. Finalmente, la citada Von Saalf
asegura qué los suplementos NO TIENEN OTROS COMPONENTES DE AIOMENTOS QUI
PUEDEN SER BENEFICIOSOS,i que no son un sustituto de una buena nutniclds suplement
pueden ayudar en algunos casos, sin embargo, ebrnognsejo siempre e'CONSUMA UN,
VARIEDAD DE ALIMENTOS’ "(*LA VERSION QUE ESCUCHE ES QUE:€5 imposible comer |
cantidades de requerimientos diarios minimos &$ae la alimentacién, la Unica manera es agrdvé
Herbalife...*).

Pero el negocio de Herbalife no se limita seam® a los suplementos dietarios. Tambié
comercializa productos de otro tipo, que asimismenan engafiosos. Una publicidad “déatural
Salud” —fachada que promociona productosH#balife—, ofrece entre sus ofertas@gll-u-loss ur
compuesto que supuestamente ayuda a combatiulgiseho sin asegurar quegduce la ansiedad y
apetito”. No esta de mas aclarar que en investigacientifica —palabra ajena a lo que h
Herbalife— no se ha descubiertongiroducto alguno que solucione el problema dellalitis. Otra di
las panaceas que promociona “Natural Salud” esflsion“Té Thermojetics”, una bebida a base
hierbas que logra algo que la ciencia asegura pssifle: “quemar el exceso de grasas” (*MIEN
SU MOMENTO LOS COMPONENTES Y TENIENDO EN CUENTA STONTENIDO EL PRECIC
ME PARECIO EXORBITANTE¥).

Opiniones de especialistas

La gama de consultas a especialistas de qoierstigé este tema noledse ha circunscripto a
opinién de Von Saalfeld; también ha abarcado adatena de profesionales de la salud en nutricié
Todos coinciden en asegurar que la manera de ms@ega la venta del producto es, por lo me
irresponsable. Luego de eso, las criticas se diiars de diferente maner&Ilaudio Zin, uno de lo
médicos mas conocidos en el ambiente de la tedevisiuno de los especialistas sreblicitados pa
opinar en temas de salud por su vasto conocimemtdiversaséreas de la medicina, fue contunde
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cuando le pregunté su opinion acerca de Herbdi#e:trata de UNA VERDADERA ‘SECTAE
VENDEDORES del sistema horizontal, casa por casp €l punto dBil es la promesa contra |
resultados” Por su parte, la ya citada nutricionigtathryn von Saalfeld asegura‘mi opinién sobre
Herbalife es que son productos que se tounicamente con el fin de bajar de peso, pero qubaver
nada por la modificacion de bé#os y conductas alimenticias (...) en realidad NEDN TAI
EFECTIVOS CIENIFICAMENTE como tal vez se quisiera. Y por Ultirse,venden sin regulagio
médica, cosa que PUEDE TAMBIESER CONTRAPRODUCENTE O PELIGROSA para persom
problemas de salt’ . En realidad, para conocer acerca de la efectivilgaderbalife no hay que bus
demasiado lejos: en un articulo aparecido en ebdia Nacibn el dia 18 de julio de 1999, llamatiba
guerra de los kilc”, la periodistaMarina Gambier comenta las conclusiones a las que arribaeone*
Primer Consenso Latinoamericano de Obesidad, @eleben Ry de Janeiro en 1998, acerca de
terapias no recomendadas y los productos elaboradosse de sustancias consideradasilaealy
desprovistas de respaldo cientifico”. En dicho Gesg se concluyé quentre los productos que n
sirven para bajar de peso, se encuentranginkgo biloba, extracto de kava kava, citrim, picahato
de cromo (produce lesiones renales), café, garcinambogias HERBALIFE y DHEA, entre otros”.
Asimismo, se comentd queéde estos productos FIGURAN DOCUMENTADOS EFEC
SECUNDARIOS Y CONTRAINDICACIONE®asi cuatro afios desm &l 23 de junio de 2003, er
periédico The New York Timesaparecio un articulo sobre la preocupacdiie hay en EE.UU. ¢
respecto a la publicidad de los suplementos dostaen general. En dicha nota se destaca la
seriedad que tienen los estudios que avalan estapuestos’ Por ejemplo, se hacen pruebas
pocas docenas de sujetos y se publican en formamida en alin encuentro o congreso
organizaciones cientificas o en revistas oscurasddle la base para afirmaciones comori@ament
comprobado™

En primera persona

Si bien reservo bajo siete llaves los nombeetadnayor de las personas que se animaron a ¢
su testimonio, voy a transcribir una experiencia “therbalife Chilg, cuya lejania preserva —
medianamente— a quien me brind6 sblwd testimonio. El nombre del ex promotor es Atgjroy s
experiencia es la siguient®ué bueno que estés investigando este asunto dealife. Yo me inscrib
como distribuidor y vivi de cerca todo este asubto.dia vi un aviso en el diario acerca de Herbali
me fui a inscribir como distribuidor. Asisti a umdarla donde me explicaron en qué conaisi
negocio y pagué al tiro una cuota de inscripcié8g$00 chilenos), con esto se obtiene un cadoge,
manuales explicativos y una racion del “suplemealimenticio”, que te lo dan para que la uses
mismo y la pruebes. Desde un principio la persong gne hald metido en el negocio,
‘patrocinador’, me incitaba a que yo usara el producto (*ESA ES UREBGLA PARA E
DISTRIBUIDOR, DEBE CONSUMIR LOS PRODUCTOS QUE PREVR)Y VENDE; ES UNA LE
DENTRO DE HERBALIFE*) y me motivaba a comprar atoede los productos del @ogo (*DE
HECHO EL DISTRIBUIDOR DEBE CONSUMIR TODOS LOS PRODOS DE LA COMPNIA EN
SU VIDA FAMILIAR*). Yo amablemente le dije que meiec que fuese necesario, ya que yo sc
contextura bastante delgado, pero era impresionémferma en que insigth. Luego comenzaron ¢
las reuniones de capacitacién, que en un princigéeguraban que eran ledde vez en cuando
gratuitas. Tiempo desés me di cuenta que las reuniones eran practicaenmtos los @dis y YA N(
ERAN TAN‘GRATUITAS”, haba que pagar entrada y costearse pasajes y alojaimien el caso qt
fuesen fuera de la ciudad (*SE SUPONE QUE ES UNX QEJE EL DINERO TIENE QUE FLU
PARA QUE TE LLEGUE AS DINERO, OBVIAMENTE ENTRE LOS MIEMBROS DE HERBEI
Lo mas molesto de todo esto como siempre era la ingistgoor parte de los patrocinadores
teléfono no paraba de sonar en todo el dia, y nmiidn un “no” como respuesta). Desmude ul
tiempo, era tanta la insistencia, que yo termioénprando un set de productos, pensando en vel
después y asi recuperar el dinero. Nunca los pudader y EL DINERO QUE INVERT
SIMPLEMENTE LO PERI. Tuve que inventar un sinfin de excusas, para qua&ej@an de llame
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por teéfono y dejaran de insistir. A mi juicio, ESTO ES YNRDADERO LAVADO DE CEREBI
qgue le hacen a los distribuidores. Recién ahoree que cambidle ciudad (por motivos de estuc
dejaron de llamarme y de insistirRor si a alguno le quedaran dudas acerca de larandaenanejar:
de la empresa, sélo basta leer el manual de Herballi aparecen con lujo de detalles ciertos mai
“extrafios” que la compafiia “sugiere” a los distidowes independientes. Por ejemplo, en Iginmsa
del capitulo “Camino al éxito”, se aconseja queatwlp le pregunten, cuente su historia xitoéen e
control de peso o en la obtencion de ingresos” RVEALBUM DE FOTOGRAFIAS”, ES
FUNDAMENTAL EN EL NEGOCIO¥*). De paso, en la mismagina, los muchachos aprovechan
vender sus propios articulos a los revendedorgsppbnerles que “usen (ellos mismos) los prodtctos
de Herbalife. Como es sabido, otro de los curr@sigtentan los distribuidores al ver que sus ingg
no son los que esperaban por la venta de los piaxjwes el de “patrocinad otras personas a ingre
al “negocio” (*ESA ES LA BASE DEL NEGOCIO, LO DE LA/ENTA DIRECTA ES SQO UN
ENGANCHE-IMAGEN, DE ALLI SE GENERAN LOS REALES INGRSOS*). En la pgina 71 de
mismo capitulo se ensaid automatizar las respuestas frente a los pegibleentarios negativos de
incautos. Si el “cliente” se siente incomodo o fadbp, hay que mentirle:cbn su extraordinar
personalidad estoy seguro de que no tendra problemg*USTED LES MOSTRARA LO
CORRECTO, ELLOS NO CONOCEN LA VERDAD Y PROBABLEMENET SEAN UNOS
FRACASADOSY*). ElI manual de Herbalife es tan elodaesn algunas de sus impresentablestioak
gue en la solicitud para ingresar a la firma como distibuidor independiente, la clausula N°4
obliga a que“durante el término de 3 afios posteriores a la flizmcidn del presente contrato,
distribuidor mantendrd en forma confidencial (..9istemas de venta y distribucion, informaaidel
negocio y literatura...”(*NO RECUERDO ESA PARTE?Y). La primera parte de diclonpendio es (
largo cuadernillo titulado “Bienvenido” y en él smiestran una docena de fotos de las famaaaes
después” en las que se pueden apreciar algunampsrgue supuestamente bajaron de peso & tlavé
la ingesta de los productos de Herbalife. Uno reatenqueda impresionado cuando observa el ap
contraste entre la primera imagen y la posterisasiEnismas fotos son utilizadas —segansejo de
empresa—para ayudar a convencer a los posibles compraderéss productos. Sin embargo, cue
uno repasa lpagina 22 del manual‘Camino al éxito”, puede apreciarse la pegaefampa utilizac
por Herbalife para que las imagenes aparenten &sretocuentes de lo que son. Bajo el tit@émo
tomar excelentes fotos ‘antes y despuésplieden leerse llamativas recomendaciones:

“ANTES: Use poco maquillaje, pocas joyas y un penseéncillo. Mire directamente a
camara, con los pies juntos y los brazos a lo ladgbcuerpo”.

“DESPUES: Luzca SIEMPRE una gran sonrisa. Levante Hrazos, separd@lolos del cuerp:
Trate de mantener las piernas juntas. ESTO DA UREFO MAS ELEGANTE. Para aumen
el efecto, concentre su peso sobre una piernaa. pdise de perfil resalta su figura”.

Por si esto fuera poco, la empresa acon$®jasa un fotdgrafo profesional, géle sugerencias pa
la iluminaciéon y POSES FAVORECEDORAS DE SU FIGURA".

Herbalife sabe que la imagen es una de lassammd@& poderosas a la hora de vender y eso es |
puntualiza en Ipagina 8del mismo manualNo existe instrumento nsdpoderoso que las historias
éxito...”. Eso si, al pie de cada una de las fotos querseenf para publicitar el “antes y despugséds
leerse —obviamente en letra pequefia— Yos testimonios de control de peso publicados na
tipicos ni garantizan su propio control de pesoA pesar de eso, uno tiene que soportar fa
promociones como la que puede verse en la zonaadbeBo donde hay infinidad de cart
conteniendo una de las famosas fotos del manudiietbalife con la siguiente leyendaCOMA
HASTA QUE ADELGACE”. (*COMENTO QUE UNA MUJER DISTRIBUIDORA, LA QUE ER
ALGO ASi COMO UNA ESPECIE DE SECRETARIA DE M| PATRONADOR, SE HABIA
TRANSFORMADO DE UNA MUJER CHIQUITA Y OBESA, EN UNACHIQUITA Y DELGADA.
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HAY QUE DESTACAR, ESO Si, QUE ADEM& DE CONSUMIR EL BATIDO, LAS FIBRAS
SUS ANEXOS, TAMBIEN HABIA SALIDO DE UNA SITUACION DE ESTANCAMIENTC
PERSONAL Y SOCIAL, LO QUE SEGURAMENTE LA HA®@ COMER DE MANERA
COMPULSIVA, ADEMAS QUE COMO DISTRIBUIDORA SE VEA\ OBLIGADA A
DESPLAZARSE CONTINUAMENTE POR TODA LA CIUDAD, CAMIMNDOQO.*).

Hablando con los capos

Contaba al principio de esta nota que las pammquietudes por mi anterior artio sobre Herbali
nacieron por parte de una persona que \@stallada publicitariamente con dicha empresa. Baty
hombre —Horacio— me advirtidesde un principio acerca de los peligros de metaa una firma c
tamafa importancia e igual susceptibilidad. En d@sus primeros mensajes, Horacio me aseguro
Herbalife estabd muy preocupada con el tema y quiere encontrar E®igos para demostrarte
pulcritud de sus procedimien”. Pero esas entendibles palabras trocaron en segnidsa oscu
“sugerencia™“Lo que puedo adelantarte, es que HERBALIFE pontdos los recursos (PREN:
LEGALES, profesionales, cidficos) a su alcance como para generar una buenagémaen siL
mercados y detener comunicaciones contrarias yfoodérar 10 que entiende es su verdadnte
tamafa advertencia, pedi a Horacio que me consacter la clpula de Herbalife, ya que me pargok
el tema se habia puesto mas delicado de lo queciaeBos semanas méarde estaba parado fren
Felipe Alonsq gerente general de la empresa en nuestro pajs).(&n dicha reuniébn se me asegur
una y mil veces que los productos de la empresha@staprobados por FNMAT y que nunca habf
tenido problemas legales. Si bien jamas objet&ehd de que estuvieran aprobados o no, desgubri
los preparados de Herbalife estaban aprobadoscedno suplementos dietarios, no como prodt
para controlar el peso. Mas alla de la cordialidad la que fui atendido, aqueladho pude logri
despejar la mayoria de mis dudas, por lo cual —g pa parecer tan dogmatico—, pemiia nuev
entrevista pero con la presencia de algéofesional de la salud perteneciente a la fifes® segunc
encuentro me fue concedido ebdd3 de mayo de 2003, donde pude ser parte deamierencia
distancia con dos de los médicos consultores flenta: David Heber y Jaime Mc Manus La charl
transitd entre los beneficios de los suplementesados, los vicios de la alimentanidy alguna
particularidades de los productos Herbalife. Ambepecialistas coincidieron en que no haflte
examinar el metabolismo de los clientes antes dewnir los productos citados, agregando que, &
de las diferencias metabolicas de las personada“caerpo se va ajustando”, (*\ESO LO ESCUCH
EN VARIAS OPORTUNIDADES*) afirmacion que posterioemte fue refutada por made ul
especialista en nutricién. Durante el transcurstadeharla preguntsi estaba bien vender supleme
dietarios bajo argumento de que son productos Ipaja@ de peso, lo cual fue respondido ned&
segunda vez que indagué sobre el tem@rEHeber, lejos de satisfacer mi duda, hizo un repaso
mala alimentacion y las propiedades de los alingeninalmente confesque los suplementos ¢
“validos como COMPLEMENTO PARA AYUDAR?”". En la dltimparte de la reunién, cuando indégu
sobre la posibilidad de que hubiera algun estudintifico que respaldara las afirmaciones sobr
bondades de los productos de la empresBrda Mc Manus me aseguré que hani sido publicadc
varios en la revist&uropean Journal of Clinical Nutricior.o que omitié decirme la médica foea e
gue dichas investigaciones eran revisiones de estglios anteriores y que no demostraban de nr
alguna que los productos de Herbalife ayudarana ba peso. Es rsdalgunos de esos estudios
simplemente indagaciones de &mbito universitanaientifico.

La historia de Cenicienta
Si hay una persona que es virtualmente vengradéa estructura completa de Herbalife y sob
cual se tejen las més increibles historias, eddaek Hughes, el verdadero creador de los product

sistema de ventas de la empresa. A todo nuevabdisktor que comienza en el negocio, se le ast
gue Hughes es un visionario apasionado por laaién y el control de peso que, deés de
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experimentar una tragedia personal —supuestamanteadre fallecié a los 36 afi luego de que
salud se deteriorara a causa de probar diverstess ghara bajar de peso sumado a una sobredc
pastillas recetadas— decidiivestigar y revolucionar el mercado de los suplaire alimentarios. L
leyenda dice quédesde entonces, Mark dedic6 su vida a ayudar ayeate a travé de la buer
nutricion (...) Mark conoci6 aDr. Bruce Halsted un médico de renombre mundial de Lomdles
California. Al enterarse del interés que tenia Madk la buena nutricid y el control de peso seguro
Dr. Halsted lo invid a un simposio sobre hierbas chinas. Mark visitin@ y se convencide que, ¢
combinar los antiguos conocimientos herbarios @tetnologia moderna mas avanzada, padreal
los productos nutricionales y de control de pes® maovadores y efectivos del mund8in embargc
la novelesca historia de Hughes es solamente etlasdtantas mentiras de Herbalife (*A BE ME
COMENTO QUE EL PRODUCTO SE HABIA DESARROLLADO A PARR DE UN PEQUEND
NEGOCIO Y QUE HUGHES LO REPAFRIA PERSONALMENTE CASA POR CASA, PAF
POSTERIORMENTE PRODUCIRLO PARA LA N.A.S.A. PARA USDE SUS ASTRONAUTAS®
QUE HERBALIFE ESTABA CONSIDERADO DENTRO DEL PROYE®I ESPACIAL COMC
PROVEEDOR?*). EIl creador del imperio de los supletnenque fallecié hace apenas tressaén u
confuso episodio, era so6lo un obsesivo por el dineapariencia pilica. Hughes ha llegado a
extremadamente rico en su corta carrera: pasansiones en Beverly Hills, Malibu y Maui, y pab:
construir una verdadera fortaleza en una cumbreesBbnedict Canyon. Para sus acélitomies
miles de distribuidores en el mundo-+eé la prueba de que el arte de vender, el tratejacado y ur
creencia en su producto pueden hacer de cualgeiisoma un verdadero millonario. Pero a pesar
gran hazafa de éxito y su autoproclamada satiéfactin su propia persona, la vida de Hughe®lleg
tristemente a su fin a mediados debd®D00 en un hecho que la propia empresa Herbaliéat:
ocultar. (*CUANDO EN BUENOS AIRES SUPE DE LA MUERTBE HUGHES, ASITAN DE
REPENTE; PENSE QUE LA COMPAN SE TERMINABA. AL PASAR EL TIEMPO, TIPO
COMO MI PATROCINADOR EMPEZARON A CREAR UNA HISTORIAALGO ASi COMO QUE
“MARC HABIA TRASCENDIDO”, CUALQUIER COSA CON TAL DESEGUIR ADELANTE.*).

Todo sucedié el dia de la celebracién del ceaips de su abuela materna. Terminado el fest:
luego de tomar vino blanco y fumar un habano, Heghe descubierto por su cuarta esp@sacy
LaPier, tirado en el dormitorio magistral vestido con waaniseta negra y calzoncillos negros. Jui
los guardias de seguridad, Darcy intentdé hacedacitacid cardiopulmonar sin suerte. La oficina
investigacion del Condado de Los Angeles concluyé §lark murié de una combinacionxida de
alcohol y Doxepin, un ANTIDEPRESIVO. Un fuerte gelpara aquellos que pensaban que el cr
de Herbalife era un hombre exitoso y feliz. La nwiege caratul6 como accidente y rememero
misterioso fallecimiento por drogas sufrido pomadre de Hughes 25 @giantes. La verdadera histt
termind siendo muy triste: la de un hombre queiérectre el abuso de la discordia y de la droga y
cuando se hizo adulto, inventd una versioticaide su pasado para decorar la verdadera hisie
Herbalife. Es también la historia de cdmo Mark Hegjhel super vendedor, llegdser preso de
propia imagen publica. Respecto a su madre, Marghklsl siempre aseguré —mintio— que habi
muerto por tomar medicacién para bajar de pesoeyeso lo hali llevado a investigar en temas
nutricién.“Mi mama siempre probaba alguna clase de dietasegura en el video de una reumni@ch:
en 1985 que se transcribid como parte de un astidellrevista‘Eventualmente ella fue al nd&o ¢
obtener ayuda, y él le prescribi6 Dexamyl. Despdeéssarios afios de usarlo, termiténiendo qu
tomar pildoras para dormir. Y después de variossaéie hacer eso, su cuerpo comeazémpeoral
Ahi, ella empezé a ver a cuatro o cinco doctoresterida 19 afios de edad cuando ella mu@un:
sobredosis” La verdadera historia era mucho mas compldia: Ann Hughes era adicta
antidepresivos, no a drogas para hacer digtaard Hartman, quien cri6a Mark Hughes des
pequefo niega que Jo Ann, su madre, haya tenididepnas del pesd.Esta historia no es verdad. E
era adicta a tomar pildoras como Darvon y Percodame nunca se han prescrito para largiéa de
pesc’. Por su parte, Mark ya experimentaba desde temgdadhcon alcohol y drogas. Todo esto segu
un amigo de la infancia, que recoé verlo en esaépocas”completamente fuera de con”. En1985
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con Herbalife en pleno crecimiento, Hughes atrajatencia de algunos funcionarios del gobierno

lo acusaban de agregar cafeina a algunos de loduqios que vendi y aseguraban que
funcionamiento del esquema de ventas de los mignzodel tipo “cadena sin finAl mismo tiempo
empujado por las quejas que alegaban algunos asweiproductos Herbalife algunos denunciab
haberse enfermado y otros la muerte de familiaras-subcomité del Senado de Estados Unidosillam
a Hughes a una audiencia en mayo del mismo afim Hias en los que Herbalife apaeeci
constantemente en las noticias. Finalmente, Hughlé®airoso de las acusaciones pero esas deni
guedaron flotando hasta el dia de hoy en el imagipapular.

Concluyendo

Una empresa que capta a sus distribuidoresathena similar a una secta evangelista, que mi@
varias de sus afirmaciones, que impulsa a ejen@atipas de dudosaié para vender sus produc
gue no presta importancia a los posibles efectlzderales de la sobreingesta de sus compuestoe
no controla que sus propios distribuidores pagasnnhpuestos pertinentes (*EN CHILE ES POSII
HACER UN PEQUENO NEGOCIO POR ALGUTIEMPO EVADIENDO IMPUESTOS; PERO F
MUY DIFICIL SER UN GRAN EVASOR POR LARGO TIEMPO (ME http://www.sii.c). ESO NC
QUITA QUE EFECTIVAMENTE NO HAYA HABIDO PREOCUPACI® POR EL TEMA PO}
PARTE DE LA PIRAMIDE DE DISTRIBUCION.*). Es un peligro latente que no debe p
inadvertido por los organismos de control corredpartes ni por la sociedad en general. Una em
asi, constituye una bomba de tiempo que puede lexpdosidh en el momento menos pensadt
dejando graves secuelas a su paso...

Christian Sanz

HERBALIFE: FALACIAS,
APRIETES Y CONDUCTAS SECTARIAS

APUNTES DE CONFERENCIA

por Fernando Paolella
Publicado el 29 de junio

Todo lo que esta entre patésis y doble asterico por lado (**ejemplo**) cesponde a lo q
escuché literalmente de parte de mi patrocinaadras miembros de Herbalife.

En la tarea periostica, muchas veces las investigaciones sobrendiegos temas soliviantan
avispero. Esto bien puede aseveZaristian Sanz, quien desde hace un buen tiempo viene sopot
el acoso por parte de miembros de la empresa Hferbglie no soportan que sus trapitos sucit
ventilen al sol. En una conferencia realizada etngs 22 en la Facultad de Ingerde®! periodist
revelo6 detalles no trascendidos de esta auténtidtnacional de la estafa:
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“Les pregunté a unos médicos si hay estudiestificos serios que avalen la afirmatide Herbalifi
de que se puede bajar de peso, y me dijeron qummssible la pretensio de una dosis univers
porque los metabolismos son diferentes en cadaoparsHay vitaminas que son liposolub
aseguraron éstos, que se eliminan a través de daagy que si se toman de sndo son tan inocu
como aseguran en Herbalife. A esta altura habiamiéido un monta de cosas que antes negaban,
ejemplo en lo relativo a la pérdida de peso. Inclu® podan decirlo, porque cuando uno entra ¢
sede de Herbalife en la calle Cabildo, hay un coadiuy grande de su fundador Mark Hughes. Cu
llegué alli por primera vez, Horacio me asegurah#e cellos no hablaban de m® bajar de pes
rapidamente, pero vi ese cuadro y me llamé la atenan botd que Hughes ostentaba en su sol
En él, que es el mismo que portan los vendedores dbalife, dice en ingléSpierda peso ahore
precunteme como' Estos autgticos caraduras, a pesar de que fueron desculdextontinuaban e
sus trece: “Luego les conticerca de unos testimonios que obtuve de vendedoregal no puede s
refutado. Me acerqué a muchos de ellos haiéne el interesado en consumir sus productogeyod
cosas impresionantes:

(***HERBALIFE CONTROLA EL PESO Y CORRIGE LA QADAD DE GRASAY CALORMAS
QUE COMES’, ‘POCA GENTE PUEDE NOMBRAR LOS 108 NERRES BASICOS QUE S
CUERPO NECESITA TODOS LOS DIAS'HERBALIFE PROPORCIONA LA CANTID,
SUFICIENTE DE PROTEINAS PARA QUE AL BAJAR DE PESDO SE PIERDA GRASA Y NA
DE MUSCULO. INCLUSO, CON EL PROGRAMA SE RECUPERA TODO MAJSCULC
PERDIDC**). Esto es una cosa insdlita, que no lo puedeobar. Cuando les pregunté a los diEos
de esta firma si existian estudios ciéotis que avalaran estas afirmaciones, citaron uesidios d
una revista cientifica europea. Pero lo que enadritreron sk investigaciones sobre suplemel
dietarios en general. Los estudios referidos a ldéfd fueron realizados en universidades,
constituyen estudios cientificos propiamente dichBs emails que me mandaron, dicen cc
realmente impresionantes: (***¢ QUEHACEMOS CUANDO NOS ENFERMAMOS? VAMOS A
FARMACIA Y COMPRAMOS MEDICINAS. EL PROBLEMA ES QU MEDICAMENTOS
FARMACOS NO REEMPLAZAN A LOS NUTRIENTES, Y DURANTHIEMPO QUE DURA
ENFERMO POIES TOMAR TODAS LAS MEDICINAS O FMACOS DEL MUNDO Y NO -
PODFAS CURAR. PORQUE VOS NO NECESITAS MEDICINAS, SQUERES CURAR TOM
HERBALIFE™**). Esto me lo afirmaron cincuenta tipos que ne sonocen entre sy, cuando le dig
esto a Herbalife, me dicen: “nosotros no les damsa letra”. ¢ Ah, no? ¢ Transmisid@e pensamien
entre todos? No sabemos. Otra irresponsabilidadaees: (*** MUCHAS ENFERMEDADES QUE
HAN CONSIDERADO INCURABLES, MEJORAACILMENTE CON ESTE PROGRAMA”. *)Un
suplemento dietario como éste puede curar el c&deecordemossuplemento dietarioEsa es |
palabra, algo que se toma y suple o complementeotaida. En otra parte ellos te dicen: “NO
ESCUCHE CIITICAS NI OPINIONES NEGATIVAS, MUCHOS DE TUS CON@SPFAMILIARE
Y AMIGOS TRATARAN DE DESANIMARLO CON TRAS. LOS IGNORANTES Y L
FRACASADOS SIEMPRE SABEN POCO Y NADA. SI EDICO NO ESTMDE ACUERDO EN QU
TOMES EL PRODUCTO HERBALIFE, NO TE PREOCUPES. NORMENTE LOS MBICOS NC
ESTUDIAN ALIMENTACON NI NUTRICION, LO MEJOR QUE PUEDES HACER ES TOMAF
PRODUCTO CON EL FIN DE PROBAR™*). Entonces le preguntéesto a una nutricionis
costarricense, y me dijo quen suplemento de pélida de peso, como por ejemplo Herbalife,
indican que uno puede comer todo lo que desee yi@epeso sin esfuerzo, probablemente no es |
cierto. En este momento no se sabe a ciencia cientides son los requerimientos dietarios
vitaminas y minerales. Se estan reevaluandduego me dijo, fa siguiente es una lista de
vitaminas que consumidas en exceso pueden s@rasd vitamina A, Niacina, D, Hierro y Aci
Félico”. O sea que esto no es tan inocuo. Me termitidiendo que los suplementos no tier
componentes que los alimentostishen, y que son beneficiosos. Los suplementadarid& no so
sustitutos de una buena nutrioiGEstos pueden ayudar en algunos casos, sin emlehmejor conse
siempre es: consuma una variedad de alime”
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Varios especialistas, sostu8anz coincidieron en explicar la peligrosidad de sdgua corriente
esta verdadera secta comercial y cité opinionealgienos especialistas, como . Claudio Zin:
“ Herbalife se trata de una verdadera secta de venigeddel sistema horizontal casa por casa, el
débil de ellos es la promesa contra los resultados”

ProsigueSanz “La misma especialista que me hablé antes, dice“queopinion sobre Herbalife ¢
gue son productos que se tomancamente con el fin de bajar de peso, pero quaéawen nada. N
son efectivos cientificamente y se venden sinaegul mélica, cosa que puede ser contraproducel
peligroso para personas con problemas de s”

Hubo un encuentro de especialistas en nutrierd 1998, llamado Primer Consenso Latinoamer
de Obesidad, celebrado en Rio de Janeiro. Estie¥aatado dé.a Nacin. En é se citaron las terapi
no recomendadas y los productos elaborados enabasstancias consideradastile§. Se cita a
montén de productos y obviamente a Herbalife. Yaragl‘asimismo, se coment@ue de estc
productos figuran documentados efectos secundagia®ntraindicacione”.

Hace un mesthe New York Timegsublicd un arttulo donde hablaba en contra de los suplem
dietarios y sobre la ausencia de estudios cient$fisobre éstos:Por ejemplo, se hacen pruebas
pocas docenas de sujetos y se publican en formamida en alin congreso o encuentro
organizaciones cientificas o en revistas oscurasddle la base para afirmaciones como fitiament
comprobado”. Luego esté la publicidad, en la cugiseen auténticas animaladas como est@ome
hasta que adelgace"Les consulta los vendedores, sobre diferentes problemas ded sadmo pc
ejemplo hipertension arterial, y ellos igual me gae encajar el producto a toda costa. (*DURANM
EL TRAINING EN CHILE, ESCUCE DE PARTE DEL MEDICO Y LOS QMICOS COSA
SIMILARES Y QUE HERBALIFE PORi SER CONSUMIDO SIN PROBLEMAS POR
DIABETICOS, PORQUE AL ESTAR COMPUESTO POR FRUCTUOSAA ESRO TENA
PROBLEMAS PARA INGRESAR A LELULA, NO IMPORTANDO QUE HUBIERA [BFECIT DE LA
INSULINA ADECUADAY)

Estos “buenos muchachos”, adoptaron procediosemle convencimiento nada sutil€sMe
apretaron por e-mail y ayer recibi una bolsita gmoductos que me dejaron justo ehdinterior a m
charla en la puerta de mi casa. ¢Como sabendddvivo? Tengo miles de testimonios de gent
labur6 o labura ahi, y me dicen que es una seaia, igclusive apelan a téicas de cuasi lavado
cerebro, que te vuelven loco por teléfono. Aprietda prensa. En el ‘98larin sac6 una céara ocult:
contra ellos y hubo un tira y afloje impresionantelego, Herbalife sac@na solicitada salvando
buen nombre. Les preocupa mucho lo que se digad.eY vaya si les preocupa...

Fernando Paolella

Nota del Administrador:

El sitio oficial deHERBALIFE (en inglés) estaqu y desde allipor medio de una ventana descolg
(abajo a la derecha) pueden seleccionarse otresemnh distintos sitios en varios idiomas, par
diferentes paises (60, segdarbalvita).

Distribuidores Independientes de Herbalife =~ mantienen este otro sit
http://www.herbalvital.com/herbalife.html

Sitio Herbalife para la Argentina: http://www.herbalifeww.com/: .
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ANMAT (Administracion Nacional de Medicamentos, AlimenyoTecnologia Médica)
Ministerio de Salud y Ambiente de la Nacion — Artijes
http://www.anmat.gov.ar/principal.html

Nota de AFR:

Herbalife puede hacer uso de su derecho a réplicdiemos podido hacer llegar estenaiio de AFR
Herbalife ya que la Gnica forma de contacto escpareo postal.

La primera parte de este trabajc
public6 en AFR N° 139 Par:
solicitarla (debe estar suscrig
envie un email haciendwic aqu.

Para solicitar la segunda parte,
aparecio elAFR N° 140 clic aqu.

La tercera parte, publicada AR
N° 141, puede solicitarse enviar
un email al servidor de corr
(respuesta automatizadalic agu.

La cuarta parte, publicada &R
N° 142 puede solicitarse enviar
un email al servidor de corr
(respuesta automatizadalic agu.

Guardianes de la Luz, Barones de las Tinieblas

(quinta parte)

escribe:Gustavo Ferrandez

A los pies de la Virgen

Esta ciencia se expresa, a mi criterio, cotinmetalenguaje”: el simlizo. Dicho de otra forma, 1
esperemos hallar —aunque seria bonito hacedo—arca sepultada bajo un radiofaro estelar don
discos de material ultraterreno nuestros hermaabsasmos nos leguen la enciclopedia virtual di
conocimientos. A fin de cuentas, ese arca y esefead podia ser destruido por ein cataclismc
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natural o artificial, y adiés herencia interplamgtaNada mejor que dejar la informagié la vista: e
los monumentos, en las culturas, en las costumbresas creencias. Quien tiene oidos paracquie
oiga. Uno de los simbolos que han llamado mi abenes la representacion —varias de ellage¢
virgen Maria en la iconografia catolica (ver &R N° 128 "La doble moral de las Iglesi
Redescubriendo la Diosa Primordiffhara recibir, clic y enviar]). Detras del simbdVirgen” puedt
subyacer otra cosa. Como un ser extraterrestrefuemie de inteligencia allende nuestro planete
usa ese “disfraz’para adaptarse al marco cultural dentro del cupkrasmanifestarse y hace
comprensible. Que una campesina esté segura qu¥irtien le ha hablado’hada demuestra:
percepcid siempre deforma la realidad, y, de hecho, naila swponer que esa inteligencia se pre:
como desee. Creer que es lo que dice ser, esocomemos, un acto de ingenuidad. ¢ Porlgwéirger
sblo se aparece a quienes ya creen en ella, psrgopaen ocasiones, no son tan “espirituatesic
para recibir un premio especial por su conductafjue si la inteligencia se manifestara ante ungrn
de escasa instruccion como “Krishna” o “Buda”, blmso seria comprendido su mensaje, sino tambié
seria susceptible de ser asimilada como una m#atfés demordca. A fin de cuentas, es natural €
ser humano temer lo que se desconoce, y seguramsatgobre mujer jamas habrdmhablar de |
Baghavad Gita, pero de la Biblia. Ni digamos si la inteligencia apaegaicon traje plateado, anten
y en platillo volante... el aspecto que si adoptando se cruza en el camino de unsmamenag
instrudo viajante de comercio solitario en una ruta noetu pongamos por caso. Casi todos
ovhilogos estamos seguros que el fendmeno “elgais testigos, por o menos, en muchas ocas
¢Por qué no iba, entonces, a elegir también previtarel “guardarropa”’ que hadréle usar para
ocasion?.

Pero también, ese simbolo, “Virgen”, encierra 3ecreto:su sugerencia de una puerta a |
estrellas.

Por lo menos para quienes somos afectos atestas, no nos asombra especialmente la suposicié
de una conexién, por ejemplo, entre los antigugscags y otros habitantes del Cosmos, y no regéesar
ahora gratuitamente a los miles de evidencias aauatas, desde la magnificencia (estéticacyitéa) d«
sus construcciones hasta los secretos de su religeyo lo que es particularmente interesante gxdte
estudio, es el descubrimiento, confirmado astronamimatematicamente, de que la posiaé las tre
grandes pirdmides de Gizeh se corresponde conitexlacbdn la posicit de las tres estrellas que forr
el cinturén de Orién. Tal precision, adende los interrogantes que plantea en vista d
conocimientos necesarios para tal ubicacién, ha disicutida en el contexto de la Astroarqueaogi
hasta el hartazgo. Esto, desde hace afos, es @l \aeeptada.

Pues bien. En Francia, cinco de las mas impiadacatedrales goticas, segun una investigacio
llevada a cabo en 1969 por Louis Charpentier yergemente ampliada por Javier Sierra, reprodu
la perfeccion ese rombo deforme que es la conglald@e Virgo. Asi, la estrell&amma Virginis est
representada por la catedral deartres (edificada en 1194)lfa virginis por la catedral d&keims
(1211); Epsilon Virginis por Bayeaux (1206), Virginis 484 por Evreux (1248) y Zeta Virginis pot
Amiens (1220). La distribucién sobre el mapa es exackstyg viene a sumar una incognitasnala
gue de por si acumula esta explosién de arte g@iggmas arquitectonicos, astrolégicos y alquimico

¢ Qué nos quisieron decir sus constructoreg?PtaBiiente, muchos investigadores suponen quesdetra
de ellas esta el espiritu de los Templarios, porulal el mensaje no responde solo a las emssi
vaticanas sino que hunde suseaien el Oriente. Pero estas catedrales (de fimaaas, puestas bajo
regencia de “Nuestra Sefiora”, para mas datos) fgempéa ensednza de que en ese lugar del cielo
algo de importanciaVirgo- Virgen. Asi como los egipcios suponian que en @midtaba la entrada
Ament, el reino de los muertosgla entrada a qué suponian esos antiguos cristiaeosscondi en le
constelacion de Virgo?.
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Tengo la sospecha de que la ubicacion por pErtes hombres del Nilo de un “mundpéra lo:
muertos en un lugar especifico del Cosmos sea gjeizd@esabio del conocimiento, deformado a t¥avée
de los milenios, de que existen seres “sobrenasir§ho necesariamente “muertosy decir, seres
otro plano dimensional) que viven en otros pungaidiverso. Con lo cual el culto a la Virgen noae
después de todo, mas que una codificacion diogho6fuertemente emocional e impresa e
Inconsciente Colectivo de la humanidad, para empoga como una orden proveniente del fondo d
siglos, a buscar a nuestros hermanos en ese lagasphcio cuando las condiciones estédas. Y le
“apariciones Marianas”, ya sean “explosiones sichél' delInconsciente Colective metamensaj
enviados por una fuente inteligente exterior, resdimentan peridicamente con una carga simil:
conceptos todos sumamente peligrosos para el aaitob, que perderia asi su “exclusividasl’ gstc
fuera cierto, con la “madre del Sefior” que no seliadespug de todo. Casi, casi, como si un mod
teléfono celular cayera en manos de indigdmadiesy éstos, porque alguna vez le escucharon ¢
extrafios y maravillosos sonidos, creyeran que &$ ema manifestacion divina, cuando en realidém sé
es una herramienta (cuyo funcionamiento se legpasagor completo) para comunicarse con algo
distinto a “eso” que sostienen reverentemente sngananos.

i L DOV i e b ]
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‘.'),'r"'.:
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La iconografia catdlica, pese a su desconfianz#litsa en relacion
a estas presencias, ha dejado huella de OVNIs Eues,
pinturas y un amplio etcétera.

También habria que preguntarse, ya casi friaoticon una ovnilogia esoi#a, si en realidad .
“traslaciones espaciales” no se efectuarian siar¢as y tornillos”es decir, a fuerza de pura men
puro espiritu en lugar de maquinas habitables igtst#das tecnologs. Si esto fuera cierto, es pos
gue las “bases de lanzamiento” para el rdspisean lugares donde la confluencia de fac
astrolégicos (esa obsesidle los antiguos para comunicarse con los diages)pre supeditados
determinadas fechas del afio) con edificacionespiatdoras de facetas de nuestra personalidad que au
no dominamos y apenas intuimos, sirvieran paratf@hsportarse&n esencia a otros mundos. A ve
me pregunto, yo, que no soy catélico pero no pwdar sentir la “energiale templos religiosos
toda creencia, si mis sensaciones no son coma&prgceden una cuenta regresiva...

¢Y si de pronto los seres humanos pudiéramosabnos, o transportarnos telépamente a otre
mundos habitados a travde lugares y fechas especiales?. Y si ciertagredés provocaran ese efe
tan distinto a aquél para el cual logdidos libros de historia quieren hacernos creex fuerol
construidas?. jQué golpe para la Iglesia Catéliesplazada en un santiamée su autoproclama
papel de intermediarios con Dios a una cachondaA\N8tafisical.

Escribe Javier SierrdSegun un tratado fechado en el siglo | y llamadbKoré Kosmouy y

perteneciente a los llamados escritos héticos, Isis dio cuenta a su hijo Horus denmbel dios de |
sabiduiia Toth reved “los grandes misterios del ci’ en una serie de libros que uria seian
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descubiertos por los hombres. Aparentemente, elutbeisniento de esos libros no se produjo nu
pero bien es cierto que durante el domiarabe de Egipto y durante el Renacimiento coaiidumol
de que los textos de Toth —al que los griegos llam&lermes—eomenzaron a circular en manos
iniciados. Es incluso probable que lo que descuhbridos templarios en el solar del antiguo Tempe
Salomon fueran parte de esos libros, tal vez lésbeés Tablas de la Ley de Moisés, gumismo pud
haber robado de Egipto antes del Exodo. Hésés aparte, uno de esos libros inspirados eregusitos
de Toth-Hermes se redact6 precisamente en Espdés referimos a un tratado de magia cono
como Picatrix, fechado en torno al siglo Xll, y en el que suoautcoge un ntédo para fabrica
talismanes siguiendo un complejo sistema de vigi¢gade las estrellas. Los talismanes de los quéda
el Picatrix son mucho nsaque medallitas; se trata de supertalismanes endale edificios y hasta
ciudades, que imitan ciertas estrellas del firmatograra obtener de ellas todo su “podeSu autor
Abul Kasim Maslami, propuso incluso edificar una ciudad que tuvieracienta esas correlacior
con estrellas para elaborar asi una fabulosa fuetggoder”.

Ejercicio para el intelecto de mis lectoresngiganse un mapa d&laticanoy ya vera las
conclusiones que pueden obtener.

Agreguemos aqui algo de mi propia cosecha: ieensayo“; Fue Moisés yerno de Akhenatd y
“esposo” de Tutankhamén?” (ver AFR N° 20) cabe entroncar la posibilidad que plantea Siesi
Moisés huyd de Egipto llevandose ya las TablasdeY, seria sencillo fabricar un supuestacuentr
con Dios” en el monte para hacer aparecer las Tablas conooocaiginal. Es posible, entonces,
Moisés, el egipcio, supiera del origen extraterrestreeg®s conocimientos y eligiera a un pu
derrengado y sin esperanzas para perpetuar uganeyi, a través de una etnia, una filiaciosroica
Pero el Jehova biblico poco parece tener que vebDiws; es posible —y remito a ese ensaygue e
“segundo Moisés”, el yerno del pastor, conocieralims menor, sangriento, cnético, llamado “Jehova”
y lo entronizara, siendo absorbido commtsdlo y fetiche por el pueblo errante. La hist@iempre |
escriben los vencedores: tanto es posible queosldglie se impuso no fuera el Dios de Ama@naiGc
gue intuimos (cabe preguntarse entongesquién o a qué estamos adorangd@®mo que el pueblo
Israel o, cuanto menos, algunos de sus jerarcaavés tde los tiempos, tengan conciencia de
“paternidad” interplanetaria mas que sobrenaturapoy razones mas que religiosas,srias
sobrevivan en una pureza racial mas propia de @spees en cuarentena o de... cadene
experimentos genéticos con fines Gltimos que seescapan.

El vuelo, con sus connotaciones metafisicas, €g paeludible de la historia humana.

La jerarquia catdlica y la hebrea, ambas, debancer esta hilacion, en el caso, gsi@aprobable
quizés no, de que resulte ser alg@s que un delirio personal. Hia entonces un mutL“pacto di
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silencio”, o, tal vez, una extorsion rpmica que los conmina a ocultar estas evidenciamba
feligresias.

¢.Son las piramides portales estelares?

Supongamos, mientras tanto, este punto delpgréiralelo: es un hecho que a medida que traes
los tiempos, la tecnologia se va —permitanme dog@&mo—*“sutilizando” . Comparen, por ejemp
el instrumental quin@ico usado por los cirujanos de hace dos sigksagtual; los elementos de trak
del técnico eléctrico de principios de siglo y @ len dia. El avance de la nanotecn@odgs circuito
biocibernéticos y el empleo de la luz como “sopgoariormatico me alientan a pensar que, en alg
siglos mas, quizas en milenios, la tecnologia wnar poco de material y mucho de entcgénent
puro. Y sospecho tamliéue si una especie evoluciona decenas de milpoiogelante de nosotros,
quizas posible que cada vez prescindss rdé lo corporal y emplee mejor lo espiritual. B
sinceramente, que una civilizacion avanzada —mayzada— sera rs&spiritual que material. Y,
ende, su tecnologi@ambién seria espiritual. Asi que, ciertamente, pensar en naves espaciale
trasladarnos por el universo debe parecerles adfjac@mo ver indjenas montados sobre tron
preguntandose cdmo cruzar el océano. Y entonceljova pensar en las piramides.

El fendbmeno conocido como refraccion de la dmmo todos sabemos, consiste en la desviapie
un rayo luminoso experimenta cuando pasa oblicutersk un medio a otro de diferente naturale
densidad. En el caso de la atmdsfera, esos raybgussbran”y luego, cuando e€sos mismos re
penetran oblicuamente en el agua, se vuelven aayuiiomando un angulo ¢& de observar a simg
vista. Eso mismo ocurre con los prismas de critaés bien, si la Gran Piramide fuera de cristal —
experimentara un proceso analogo— refractariadastliar o estelar en angulos de 26%guiendc
dichos rayos la trayectoria exacta que siguen lospillos interiores.

La varias veces milenaria creencia de queneh aluela a dios (o0 a las estrellas montada emayt “
de luz”, ¢ podria tener otra lectura?. ¢ Seré ebiegaltural de un antiggimo recuerdo en que seres
fisicos, pero si reales y civilizados, visitabansg alejaban de nuestro planeta a sadé est
“tecnologia™. Y esto me da pie a una preguntaim@&smoda: ¢y si realmente la vida “en el més alla”
gue proponen tantas religiones y los “mundos extredtres” que propuso en sus primerasadas |
Ovnilogia no fueran mas que la misma cosa, y & @tzediéramos al morir a través de esasnino:
de luz” analogos al “tunel de luzjue quienes tienen experiencias cercanas a laenieen observai
No quiero seguir profundizando esinea de pensamiento: nunca justificatéuicidio, pero me ha
pensar en si quienes acabaron con sus vidas ea Hasgna Verdad Trascendente (y no me int
averiguarlo por ahora, ciertamente) no habran terddspués de todo, algo de mzBos resulta mt
facil escarnecerlos, tratandolos de psicopatasatédis y mamicodepresivos, pobres almas tortur.
seguramente manipuladas por algin perverso san#dog arrastr@ la muerte, pero, respetand:
derecho al libre albedri(que, para ser tal, tiene forzosamente que ineluierecho a la vida de c:
uno) ¢quién puede estar seguro que estaban tamoeagds?. Despséde todo, construimos |
fundamentos de nuestra cultura sobre los grieg@stros textos basicos de filosofia no paadiquier
haber comenzado a ser redactados sin las obligadasiones de la Grecia sléa, admiramos
organizaci@, su arte y su marca indeleble en la Historiampghizo ser lo que somos... esos mis
griegos que optaban dignamente por el suicidio doaeian que su vida Gtil habierminado, antes
inspirar lastima y vivir melancélicamente de recas: Creo —y dejo el tema aqui, porque ngisg
lector estara preparado para seguir el hilo derazisnamientos—gue lo espantoso del suicidio es p
de la Gran Manipulacion a la que estamos sometidoa, forma supuestamente moral tica de
recordarnos, a través de leyes que lo penalizacoasd a su asistencia, qoesiquiera somos duedie
de nuestra vida. Pero esta es otra historia.
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Todo el magnifico Egipto, el de los profundamacimientos esoti€os y el de las maravill
arquitectonicas, nos habla de la presencia de eblppoderoso que, estoy seguro, transformo
pequefio riacho sometido a ciclicas sagn un cauce artificial, el Nilo que hoy conocen@bserve
una foto agea del mismo. En grandes, prolongados tramosedegiamente recto, recto en un |l
desértico. Los expertos en la materia opinan queiaume tal talla e importancia, que pierde
porcentaje de sus aguas nada mas que por la egEpyrao pudo haberse abierto cauce panisinc
puesto que en mas de mil kildmetros no recibe nuafloentes. Pero, claro, una vezsimgésto nadie
ve.

. & U
Si se compara una linea que desde el centro deza ge San Pedro
pase por la Capilla Sixtina y se “quiebre” haci8#ssilica de San Pedro,
se observara que esta disposicion es igual aYegecan de una linea
gue pase por las cuspides de las tres piramid€szed.

Y tanta construccion ostentosa, descomunalngggca, no obedece, en ningiempo, a la me
vanidad de algunos hombres. Colectiva y arquetipceie, hay un conmidenominador a la fiek
arquitectdica de todos los pueblos, y ese arquetipo es leRdeacimiento. Siempre que apare
oleadas de construcciones exorbitantes, hay unajeeds cara al futuro: o hemos renacido di
cenizas (¢atlantes?) o los dioses han regresadtrateaestres?). Y un ejemplo esaté de ta
simbologia esta en el mismo origen del cristianisla&esurreccid de su Fundador levanta de la r
el monumento descomunal de una religidbatible por sus enemigos en pocos siglos, elument
del cristianismo creciendo, no sobre suelo matenml en el alma fél de los hombres. Porque estal
prestos a levantar monumentos cuando celebrammnatimiento de lo que cesnos perdido pa
siempre...

Es ya casi una leyenda las referencias de sapteblos, estudiados por los aficionados
Astroarqueologia, que nos hablan $i€o (0, mejor af, un planeta orbitando en sus proximida
como origen de la ola civilizadora que nos visitamas cinco mil afios atrdsos Dogonafricanos, pc
ejemplo. Pues bien, es el Ocultismo quien desayieee! viejo shbolo egipcio de un perro ladrand:
cielo (perro = can = “canis” = “canicula’werano) anuncia la llegada del verano y la credalaNilo,
cuanto el orto (salida de una estrella por el looti) de Sothis (0 Sirio) coincalicon el solsticio.
comprendieron que este simbolo padievar a los tiempos futuros el recuerdo de uohbede
importancia astrcomica, a traés del Arcano umero 18 del Tarot. Una estrella, Sirio, originad@ur
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mito estelar, el “ciclo del Fénix” €asa de Enoc (Enoch)al que volvemos a encontrar entre
fenicios que llamaban a la Gran PiramiRiar de Enoch.Y recordemos que la Masoneria haliginidc

su piedra fundamental (nunca mejor empleada lafarajéentre este pueblo, en la leyenda del re
Tiro, Hiram, con lo cual extrapolando podremos retabsu origen a épocas pre egipcias. Enoc ne seri
entonces un nombre personal, sino una apropianiebida de los hebreos cuando Abraham en el
antes de Cristo viaj6 a Canaan, lo que es postetianto menos en unos setecientossada I
construccion de la Gran Piramide, lo que ratifisa apropiacion. De hecho, la afirmacioblica de qu
Enoch vividé 365 afios ratificaria que se trata denito solar. Si recordamos que @apadre de Enoc
fundd una ciudad con ese nombre, bien podemosrinfee estamos hablando de Heldis, lo qu
concuerda con nuestra teoria del origen egipciagiensefianzas hebreas (ver mi articulo “¢ Fue Moisé
“esposo” de Tutankhamon y yerno de Akhenatén?AER N° 20). Incidentalmente, recordemos

los mexicas, en América, afirmaban que el h&meochifue uno de los primeros hombres en el mi
creado por los dioses después de la “muerte” delySatro Tenoch fue el caudillo fundador «
Tenochtitlan en el 1325 de nuestra era. A travési@lapo, los cambios de pronunciaciy los malo
traductores pueden estar habldndonos de la misota §el mismo denominador comun.

Por supuesto, algun critico lector podria déadéodas estas analagipor el expeditivo sistema
sostener que quizds y despude todo, las creencias religiosas de los Antigamn mere
supersticiones, nacidas de la necesidad de exjpdinédmenos naturales que no entendianca@sb la:
religiones nacieron de la necesidad de esclavilas masas ignorantes. En contra de este critefigdcs
gue mas facil fue siempre esclavizar a las masadacespaddras la cual vino la religion, y si éte
siempre acumulé poder fue porque la creencia deblpyucuanto menos culturalmente, asi se lo entrego
Pero la complejidad de las teologias (escribi tgi@s”; no “religiones”)elimina el concepto ¢
“explicacion supersticiosa” de la realidgmles acude a argumentos y situaciones cuyas causa
son demostrables asi como su relacion con los etexty por lo tanto indiles desde el punto de vist
pragmatico que indudablemente dominaba la vida erotlos los érdenes de esos tiempos dificiles.

(Continuara).
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